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Вопросы к экзамену по Общей психологии

Очно-заочное отделение, 2-й курс, 1-й сем, 2009-10 уч.г.

1. Явление мотивации. Понятия потребности, мотива, мотивации. Проблема локализации причин поведения. 

2. Филогенетические предпосылки человеческой мотивации. Общие биологические потребности и их специфика у человека.
3. Классификации мотивов в концепциях У. МакДауголла и Г. Мюррея. 

4. Представления о строении мотивационно-потребностной сферы в классическом психоанализе (З. Фрейд, А. Адлер).

5. Теоретические представления о мотивации в неофрейдизме (К. Хорни, Э. Фромм).
6. Представления о строении мотивационно-потребностной сферы  в гуманистической психологии. Самоактуализация и стремление к смыслу жизни как высшие потребности (А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл). 

7. Теория мотивации А. Маслоу. Иерархическая модель потребностей. 

8. Учение К. Левина об истинных и квазипотребностях. Экспериментальные исследования квазипотребностей. Эффект Зейгарник.

9. Уровень притязаний: основные понятия, диагностические процедуры, экспериментальные феномены.

10. Когнитивный диссонанс и его мотивационное значение. Экспериментальные исследования когнитивного диссонанса.

11. Ожидание и ценность подкрепления как мотивационные переменные. Внешний и внутренний локус контроля.

12. Теоретические представления о мотивации в концепции А. Бандуры. Самоподкрепление и саморегуляция как мотивационные факторы. Понятие самоэффективности.

13. Оптимум мотивации. Закон Йеркса-Додсона. 

14. Теория самодетерминации Э. Деси и Р. Райана. Влияние внешней и внутренней мотивации на эффективность деятельности.

