
Понятие коллективного бессознательного*
Вероятно, ни одно из введенных мной эмпирических поня​тий не было встречено с таким непониманием, как идея коллек​тивного бессознательного. В данной работе я попытаюсь дать: 1) дефиницию понятия; 2) дескрипцию его значимости для психологии; 4) разъяснение метода доказательства; 4) пример.
1. ДЕФИНИЦИЯ
Коллективное бессознательное есть часть психики, которая отрицательным образом может быть отличена от личностного бессознательного тем фактом, что в отличие от последнего оно не обязано своим существованием личному опыту и, следовательно, не является персональным приобретением. В то время как личностное бессознательное состоит в основном из некогда осознававшихся содержаний, которые исчезли из сознания, бу​дучи забытыми или подавленными, содержания коллективного бессознательного никогда не входили в сознание. Таким образом, они никогда не были индивидуальным приобретением, но обязаны своим существованием исключительно наследственности. Если личностное бессознательное состоит по большей части из комплексов, содержание коллективного бессознательного в основном представлено архетипами.
Лекция, прочитанная в госпитале св. Варфоломея в Лондоне в 1936 г. и опуб​ликованная в журнале этого госпиталя (Journal, 1936. Vol. XLIV). Перевод выполнен по изданию: The Portable Jung / Ed. J.Campbell. N.Y.: The Viking JjfcPress, 1971. Как и в данном издании, у нас опущена последняя часть лекции (4-я). Пер. с англ. А.Руткевича.
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Понятие архетипа, являющееся неотъемлемым коррелятом идеи коллективного бессознательного, указывает на существование в -душе определенных форм, которые, кажется, имеются всегда, и везде. Исследования по мифологии обозначают их как «мотивы»; в психологии первобытных племен им соответствует понятие «representations collectives»* Леви-Брюля, а в области сравнительного религиоведения они были определены Юбером и Моссом как «категории воображения». Адольф Бастиан уже давно называл их «элементарными» или «примордиальными мыслями». Из этих ссылок должно быть достаточно ясно, что моя идея архетипа — буквально предшествующей формы — не стоит в полном одиночестве, но представляет собой нечто при​знанное и значимое в других областях знания.
Мой тезис, следовательно, таков: помимо нашего непосредственного сознания, которое имеет полностью личностную природу и которое, как нам кажется, является единственной эмпирически данной психикой (даже если мы присоединим в качестве приложения личностное бессознательное), существует вторая психическая система, имеющая коллективную, универсальную и безличную природу, идентичную у всех индивидов. Это коллективное бессознательное не развивается
индивидуально, но наследуется. Оно сострит из предсуществующих форм, архетипов, которые лишь вторичным образом становятся осознаваемыми и кото​рые придают определенную форму содержаниям психики.
2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ КОЛЛЕКТИВНОГО БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО
Медицинская психология, вырастающая из профессиональной практики, настаивает на личностной природе психики. Я имею в виду точки зрения Фрейда и Адлера. Это психология личности, этиологические и каузальные факторы в ней рассмат​риваются почти исключительно как личностные по своей приро​де. Тем не менее даже эта психология базируется на неких общебиологических факторах, например, на сексуальном инстинкте или влечении к самоутверждению, каковые никоим образом не являются просто личностными особенностями. Такого рода пси​хология вынуждена делать это,  поскольку она претендует на
* Коллективные представления (фр.).

статус объяснительной науки. Ни одна из этих точек зрения не отвергает a priori существования общих "человеку" и животным инстинктов или того, что инстинкты обладают значительным влиянием на личностную психологию. И все же инстинкты являются безличными, универсально встречающимися наследственными факторами, имеющими динамически-мотивирующий характер, и они часто настолько удалены от сознания, что современная психотерапия сталкивается с задачей помочь пациенту осознать их. Более того, инстинкты по своей природе не яв​ляются расплывчатыми и неопределенными — это специфически оформленные мотивирующие силы, которые задолго до сознания преследовали внутренне, присущие им цели и продолжают это делать несмотря на любой позднее достигнутый уровень созна​ния. Следовательно, они находятся в отношении очень близкой аналогии с архетипами, столь близкой, что есть достаточные осноования предположить, что архетипы суть бессознательные образы самих инстинктов Другими словами, они являются образцами инстинктивного поведения
Гипотеза  коллективного  бессознательного,  таким  образом, является не более смелой, чем предположение о существовании
инстинктов.  Легко признать, что человеческая деятельность в
значительной мере находится под влиянием инстинктов, совершенно независимо от рациональной мотивации сознания. Так что в утверждении о том, что наше воображение, восприятие и мышление подобным же образом находятся под влиянием врож​денных универсально данных формальных элементов, нормаль​но функционирующий интеллект, как мне кажется, найдет столь же много или столь же мало мистицизма, как и в теории инстинк​тов. Хотя упрек в мистицизме часто звучал в адрес выдвинутого мной понятия, я должен вновь подчеркнуть, что понятие коллек​тивного бессознательного не является ни спекулятивным, ни фи​лософским, но эмпирическим. Вопрос, попросту говоря, в сле​дующем:   имеются  или  нет  бессознательные  и  универсальные формы такого рода? Если они существуют, тогда есть область психики,  которую можно назвать коллективным бессознатель​ным. Верно, что далеко не всегда легко диагностировать коллективное бессознательное. Для этого недостаточно указаний на совершенно очевидную архетипическую природу продуктов бессознательного, поскольку они могут быть дериватами того, что было приобретено с.помощью языка и образования. Необходимо
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отделить и все случаи криптомнезии, что иногда весьма затруднительно. Однако, несмотря на все эти трудности; остается вполне достаточное количество индивидуальных инстанций, вне всякого сомнения указывающих на автохтонное возрождение мифологических мотивов. И если подобное бессознательное вообще существует, то оно должно приниматься во внимание в процессе психологического объяснения, а некоторые этиологии, ранее предполагавшиеся личностными, заслуживают критиче​ского пересмотра.
То, что я имею в виду, легче всего прояснить на конкретном примере. Возможно, вы читали работу, в которой Фрейд обсуж​дает одну из картин Леонардо да Винчи: святая Анна с девой Марией и ребенком Христом. Фрейд интерпретирует эту замеча​тельную картину в терминах того факта, что у Леонардо было две матери. Данная каузальность является личностной. Мы не станем останавливаться на том/что данный сюжет далеко не уникален в живописи, не в той мелкой неточности, что св. Анна является бабушкой Христа, а не его матерью, как это вытекает из интерпретаций Фрейда. Нам достаточно указать на вплетающийся в личностную психологию безличный мотив, хорошо известный по другим областям знания. Это мотив дуальной матери, архетип, многочисленные варианты которого встречаются в области мифологии и сравнительного религиоведения, образующий основу для множества «representations collectives». Я мог бы отметить, например, мотив двойного происхождения, т.е. происхождения от земных и божестваенных родителей, как в случае с Гераклом, получившим бессмертие и неохотно усыновленным Герой. То, что в Греции представляло собой миф, в Египте было настоящим ритуалом: фараон по своей природе был и человеком и божеством. В родильных палатах египетских храмов изображаются на стенах второе божественное зачатие и рождение фараона. Он является «дважды рожденным». Эта идея лежит и в основании всех мистерий возрождения, включая и христианство. Сам Христос является «дважды рожденным»: крещением в Иордане он возродился водой и духом. В римской литургии источник обозначается как «uterus ecclesiae», и, как вы можете прочитать в римском требнике, он так называется и по​ныне («благословление источника» в святую субботу накануне Пасхи). Далее в соответствии с ранней христианско-гностической идеей появившийся в виде голубя дух интерпретировался
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как Sophia-Sapientia — Мудрость и Богоматерь. Благодаря это​му мотиву двойного рождения сегодняшние дети, вместо того чтобы добрые или злые феи магически усыновляли их своими благословениями или проклятиями, имеют «крестного отца» и «крестную мать».
Идея второго рождения встречается повсюду и во все време​на. На самых ранних" этапах медицины oho было магическим средством исцеления; во многих религиях оно представляет со​бой самый центр мистического опыта; это ключевая идея в сред​невековой оккультной философии; наконец, это детская фанта​зия, имеющая место у бесчисленного количества детей, больших и малых, верующих в то, что их родители не являются настоя​щими, но лишь воспитателями, которым они были переданы. Бенвенуто Челлини также думал подобным образом, как он рас​сказывает об этом в своей автобиографии.
Теперь   мы  можем   полностью  исключить   предположение,
будто все верящие в двойное рождение, реально имеют двух матерей; или, наоборот, будто те немногие разделившие судьбу Лео​нардо заразили человечество своими комплексами. Здесь скорее не обойтись без предположения, что универсальная распростра​ненность мотива двойного рождения — вместе с фантазией о двух матерях – отвечает на общечеловеческую нужду, проявляющуюся в этих мотивах. Если Леонардо да Винчи действительно изображал двух своих матерей в св. Анне и Марии — а в этом я сомневаюсь, — он тем не менее лишь выражал нечто представ​лявшее верования бесчисленных миллионов людей, живших до и после него. Обсуждаемый в указанной работе Фрейда символи​ческий гриф делает данную точку зрения еще более вероятной. С известными основаниями он ссылается на «Иероглифику» Гораполлона   как   на   источник   символа.   Этой  книгой   широко пользовались во времена Леонардо. Там вы можете прочитать, что грифы только женского рода и символизируют мать. Они зачинают  от ветра   (pneuma);   это  слово  приобрело  значение «духа» в основном под влиянием христианства. Даже в случае, чуда нисхождения духа святого pneuma по-прежнему сохраняет двойное значение ветра и Духа. Этот факт, по-моему, вне вся​кого сомнения указывает и на Марию, которая, будучи девствен​ной по естеству, зачала от пневмы подобно грифу. Далее, со​гласно Гораполлону, гриф также символизирует Афину, родившуюся без родов прямо из головы Зевса, которая была девст-
76
Карл Густав ЮНГ. Статьи разных лет

Понятие коллективного бессознательного
77
венницей и знала лишь духовное материнство. Все это действи​тельно представляет собой аллюзию Марии и мотива возрожде​ния. И совсем не очевидно, что Леонардо своей картиной хотел
сказать что-нибудь иное. Даже если верно предположение, будто
он отождествлял себя с младенцем Христом, он, скорее всего,
воспроизводил мифологический мотив дуальной матери, но ни​
коим образом не свою личную предысторию. А что говорить о
всех прочих художниках, писавших на эту же тему? Разве все
они имели двух матерей?
Перенесем теперь случай Леонардо  в область  неврозов и предположим, что пациент с материнским комплексом страдает от делюзии,будто причина невроза в том, что у него было две матери. С точки зрения личностной интерпретации мы должны будем признать, что он прав – хотя он будет совершенно не прав. Ибо в действительности причина невроза будет лежать в реализации архетипа двух матерей совершенно независимо от того, была у него одна мать или две, поскольку, как мы видели, этот архетип функционирует без какой-либо индивидуальной или исторической связи с относительно редко встре​чающимся фактор двойного материнства.
Конечно, есть искушение предположить наличие простой причины личностного характера, но все же эта гипотеза будет не только неточной, но и совершенно ложной. Вполне понятны трудности в понимании того, как мотив дуальной матери — не​знакомый врачу, получившему лишь медицинскую подготов​ку, — может иметь столь значительную силу, чтобы произвести травматическое состояние. Но если мы примем во внимание ги​гантские силы, потаенно лежащие в мифологической и религи​озной сферах человеческого бытия, этиологическая значимость архетипа не покажется столь фантастичной. В многочисленных случаях невроза причина нарушений лежит в том самом факте, что психическая жизнь индивида лишена кооперации с этими мотивирующими силами. Тем не менее, чисто личностная психо​логия, редуцирующая все к личностным причинам, всеми силами стремится отрицать существование архетипических мотивов и даже старается разрушить их личностным анализом. Я считаю это достаточно опасной процедурой, которая медицински совершенно не оправданна. Сегодня вы можете много лучше, чем двадцать лет назад, судить о природе вовлекаемых сил. Разве мы не видим, как целая нация возрождает архаический символ и

даже архаичные религиозные формы, как эта массовая эмоция
воздействует, революционизируя жизнь индивида самым катастрофическим образом? Человек далекого прошлого живет в нас сегодня в такой степени, в какой это и не снилось перед войной. А что такое в конечном счете, судьба  великих наций как не сумма психических изменений индивидов?
До тех пор пока невроз остается частным делом, коренится исключительно в личностных причинах, архетипы не играют никакой роли. Но если речь идет об общей несовместимости или
ином вредоносном, производящем неврозы у относительно большого числа людей, то мы должны предполагать наличие констеллированных архетипов. Так как неврозы в боль​шинстве случаев являются не просто частным делом,  а соци​альным феноменом, мы должны предполагать, что в этих случаях также подключаются архетипы. Происходит активация соот​ветствующего   данной   ситуации   архетипа,   в   результате   чего скрытые в нем взрывоопасные силы приходят в действие — час​то   с  непредсказуемыми  последствиями.   Нет  такого   безумия, .жертвой которого не становились бы люди под властью архети​па. Если бы тридцать лет назад кто-нибудь решился предска​зать, что наше психологическое развитие идет к возрождению средневековых преследований евреев, что Европа вновь задро​жит от римских фасций и грохота легионов, что люди вновь ста​нут пользоваться римским приветствием, как две тысячи лет на​зад, что вместо христианского креста архаичная свастика поведет за собой миллионы готовых к смерти воинов, — разве этого чело​века не заклеймили бы как впавшего в мистицизм идиота? А что мы видим сегодня? Сколь бы удивительным нам это ни каза​лось, весь этот абсурд стал ужасающей реальностью. Частная жизнь, приватные этиологии и неврозы сделались чуть ли не фикцией в современном мире. Человек прошлого, живший в ми​ре архаичных representations collectives, вновь поднялся на по​верхность видимой и до боли реальной жизни, причем речь идет не о нескольких  неуравновешенных индивидах,  но  о  многих миллионах людей. Архетипов имеется ровно столько, сколько есть типичных жизненных ситуаций. Бесконечное повторение отчеканило этот опыт на нашей психической конституции — не в форме запол​ненных содержанием образов, но прежде всего как форм без содержания, представляющих только возможность определенного
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типа восприятия и действия. Когда встречается ситуация, соответствующая данному архетипу, этот архетип активируется, появляется принудительность, которая, подобно инстинктивному влечению, прокладывает себе путь вопреки всякому разуму и  воле либо производит патологический конфликт, т.е. невроз.
З.МЕТОД ДОКАЗАТЕЛЬСТВА

Мы должны обратиться теперь к вопросу о том, как можно проверить существование архетипов. Поскольку предполагается, что архетипы вызывают определенные психические формы, нам необходимо обсудить, как и где можно получить материальную демонстрацию этих форм. Главным источником являются в таком случае сновидения, у которых есть то преимущество, что они суть непроизвольные, спонтанные продукты бессознатель​ной психики. Тем самым они являются чистыми произведениями природы, которые не фальсифицируются какой бы. три ли было сознательной целью. Спрашивая индивида, можно установить, какие из появившихся в сновидениях мотивов известны самому индивиду. Из тех, что ему незнакомы, мы должны исключить все те мотивы, которые могли бы быть ему известны. Например, (если вернуться к случаю Леонардо, символ грифа. У нас нет уверенности, взял ли Леонардо этот символ у Гораполлона или нет, но это было вполне возможно для образованного человека тех времен, когда художники отличались широкими познания​ми. Поэтому, хотя мотив птицы является архетипом par excel​lence, его наличие в фантазии Леонардо еще ничего не доказы​вает. Следовательно, мы должны обратиться к мотивам, которые по возможности неизвестны сновидцу, но которые все же функ​ционируют в его сновидении таким образом, что совпадают с функционированием архетипов, известных нам по историческим источникам.
Другим источником необходимого для нас материала явля​ется «активное воображение». Я имею в виду последовательность фантазий, протекающих при произвольной концентрации внима​ния. Я обнаружил, что существование нереализованных, бессоз​нательных фантазий увеличивает частоту и интенсивность сно​видений, и в том случае, если фантазии становятся осознанны​ми; сновидения меняют свой характер, делаются более слабыми, редкими. Отсюда я сделал вывод, что сновидения часто содер-
жат фантазии, которые «хотят» стать осознанными. Источниками сновидений часто являются подавленные инстинкты,, обладаю​щие естественной тенденцией оказывать влияние на сознание. В таких случаях перед пациентом просто стоит задача созерцания любого фрагмента фантазии, кажущейся ему значимой —  случайная идея или какая-то дошедшая до сознания часть сновидения, — пока не прояснится его контекст, т.е. соответствующий
ассоциативный материал, в
 который   внедрен  этот фрагмент. Речь  идет  не  о  «свободном  ассоциировании»,   рекомендуемом Фрейдом при анализе сновидений, но о разработке фантазии путем наблюдения дальнейшего материала фантазирования, прибавляющегося естественным образом к данному фрагменту.
Здесь не место вступать в обсуждение технических деталей метода. Достаточно сказать, что получаемая в результате цепь фантазий приоткрывает бессознательное и дает богатый архетипическими образами и ассоциациями материал. Понятно, что этот метод может использоваться лишь в определенных, хорошо подобранных случаях. Метод небезопасен, поскольку может увести пациента слишком далеко от реальности. Так что уместно предупредить против бездумного его применения.
Наконец, очень интересным источником архетипического материала являются делюзии параноиков, фантазии, наблюдаемые в состояниях транса, сновидения раннего детства (от трех до пяти лет)._Такой материал имеется в избытке, но он лишен всякой ценности до тех пор, пока мы не можем провести убедительные мифологические параллели. Конечно, недостаточно просто увязывать сновидение, в котором присутствовала змея, с мифологическим значением змей, ибо кто может гарантировать, что змея в сновидении та же, что и в мифе? Чтобы провести значимую параллель, необходимо знать функциональное значение изучаемого символа., а затем выяснить, не находится ли этот символ – явно параллельный мифологическому — в сходном контексте, а следовательно, не имеет ли он тоже самое функциональное значение. Установление подобных фактов не только требует длительного и трудоемкого исследования, но и яв​ляется неблагодарным предметом для доказательств. Поскольку символы не должны вырываться из контекста, постольку необходимо углубляться во всеохватывающее описание как личностного, так и символического аспектов, что далеко выходит за пределы данной лекции.
