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Различные виды внимания. Можно указать следующие виды внимания. Оно относится или
a) к восприятиям (внимание чувственное), или
b) к воспроизведенным представлениям (внимание интеллек​туальное). Внимание может быть
c) непосредственным или
d) опосредованным; непосредственным — в том случае  когда
объект внимания интересен сам по себе, опосредованным — когда
объект внимания лишь путем ассоциации связан с непосредствен​но интересующим меня предметом. Опосредованное внимание по-
другому называют апперцептивным.  Наконец,  внимание может
быть или
e) пассивным, рефлекторным, непроизвольным, несопряженным ни с каким усилием, или
f) активным, произвольным.
Произвольное внимание всегда апперцептивное. Мы дела​ем сознательные усилия, чтобы направить наше внимание на из​вестный объект только в том случае, если он связан лишь кос-
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венно с каким-нибудь нашим интересом. Но чувственный и ин​теллектуальный виды внимания оба могут быть и непроизволь​ными, и произвольными.
При непроизвольном внимании, направленном прямо на какой-нибудь объект восприятия, или стимулом служит значительная ин​тенсивность, объем и внезапность ощущения, или стимул являет​ся инстинктивным, т. е. представляет такое восприятие, которое скорее благодаря своей природе, чем силе, воздействует на какое-нибудь прирожденное стремление и поэтому приобретает непос​редственную привлекательность. Этими стимулами могут быть странные предметы, движущиеся вещи, дикие животные, блестящие, красивые, металлические вещи, слова, удары, кровь и т.д.
Внимание ребенка и юноши характеризуется восприимчиво​стью к непосредственно воздействующим чувственным стимулам. В зрелом возрасте мы обыкновенно реагируем лишь на те сти​мулы, которые выделены нами благодаря связи с так называемы​ми постоянными интересами; к остальным же стимулам мы от​носимся безразлично. Но детство отличается значительной ак​тивностью и в то же время располагает слишком незначитель​ными критериями для оценки новых впечатлений и выделения из них тех, которые заслуживают особенного внимания. Резуль​татом является необыкновенная подвижность внимания у детей, подвижность, из-за которой первые регулярные уроки с ними превращаются в какой-то хаос.
Всякое сильное впечатление вызывает приспособление соот​ветствующего органа чувств и влечет за собой у ребенка на все время действия полное забвение той работы, какая на него воз​ложена. Учитель должен на первых же уроках принять меры к устранению этого непроизвольного, рефлекторного внимания, вследствие которого, по словам одного французского писателя, может показаться, что ребенок менее принадлежит самому себе, чем любому внешнему объекту, обратившему на себя его внима​ние. У некоторых лиц такое явление продолжается в течение всей жизни, и работа выполняется ими в те промежутки, когда это со​стояние внимания временно прекращается.
Непроизвольное внимание при восприятии бывает апперцеп​тивным, если внешнее впечатление, не будучи само по себе силь​ным или инстинктивно привлекательным, связано с такими впе​чатлениями предшествующим опытом и воспитанием. Последние могут быть названы мотивами внимания. Впечатление черпает в них интерес или даже, быть может, сливается с ними в один слож​ный объект, в результате чего они попадают в фокус внимания. Легкий стук сам по себе весьма неинтересный звук, он может за-
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теряться во множестве окружающих нас звуков, но едва ли стук в оконный ставень ускользнет от внимания, если это условный знак любовника под окном его милой.
Гербарт пишет: «Как поражает глаз стилиста нелитературно написанная фраза! Как неприятна для музыканта фальшивая нота или для светского человека нарушение хорошего тона! Как быс​тры наши успехи в известной отрасли знания, если ее основные начала усвоены нами так хорошо, что мы воспроизводим их мыс​ленно с необыкновенной точностью и легкостью! Однако как мед​ленно и неуверенно воспринимаем мы самые начала той или дру​гой науки, если не получили надлежащей подготовки при помо​щи знакомства с концептами, еще более элементарными сравни​тельно с началами данной науки! Апперцептивное внимание хо​рошо наблюдать на очень маленьких детях, когда, слушая еще не понятные для них разговоры старших, они вдруг схватывают от​дельное знакомое слово и повторяют его себе. Апперцептивное внимание можем мы подметить даже у собаки, которая оборачи​вается, когда ее называют по имени. До известной степени нечто подобное представляет умение, проявляемое некоторыми невни​мательными школьниками во время урока, умение подмечать каж​дый момент в рассказе учителя. Я помню уроки нестрогого, но неинтересного преподавателя, у которого в классе стоял непре​рывный шепот, однако шепот этот всегда моментально прекра​щался, как только учитель начинал рассказывать занятный анек​дот. Как могли мальчики, которые, по-видимому, ничего не слы​шали из объяснения учителя, уловить начало анекдота? Без со​мнения, большинство из них слышали кое-что из слов учителя, но основная часть этих слов не имела никакой связи с интере​сами и мыслями, занимавшими школьников в данную минуту, по​этому отрывочные слова, достигнув слуха, вновь улетучивались. Но как только слова вызывали прежние представления, которые образовывали серию тесно связанных между собой идей и легко вступали в связь с новыми впечатлениями, тотчас из сочетания старых идей и новых впечатлений получался в итоге интерес к воспринимаемым вполуха словам; они поднимались выше поро​га сознания — и внимание снова восстанавливалось».
Непроизвольное внимание, направленное на воспроизведенные представления, непосредственно, если мы следим мыслью за ря​дом образов, которые сами по себе привлекательны и интересны; оно апперцептивно, когда объекты интересуют нас как средства для осуществления более отдаленной цели или просто благода​ря ассоциации их с каким-нибудь предметом, который придает им ценность. Токи в мозгу, сопровождающие процессы мысли,
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могут представлять в таком случае столь тесно связанное целое, их объект может настолько поглотить наше внимание, что не толь​ко нормальные ощущения, но даже сильнейшая боль вытесняют​ся ими из области сознания. Паскаль, Весли, Голл, как говорят, обладали способностью всецело отвлекать внимание от боли. Кар-пентер рассказывает о себе, как он нередко принимался за чте​ние лекции с невралгией столь сильной, что, казалось, не было никакой возможности довести лекцию до конца. Но едва он, пе​реломив себя, принимался за чтение лекции и во время ее уг​лублялся в последовательное развитие мыслей, как тотчас заме​чал, что боль нисколько не отвлекала его, пока не наступал ко​нец лекции и внимание не рассеивалось. Тогда боль возобнов​лялась с силой, превосходящей всякое терпение, так, что он удив​лялся, как можно было перед этим забыть о ее существовании («Физиология ума»). Аналогичным примером служат солдаты, не чувствующие ран в разгар сражения.
Произвольное внимание. Карпентер говорит о сосредото​чении внимания путем сознательных усилий. Этими усилиями и характеризуется то, что мы назвали активным, или произвольным, вниманием. Всякий знает, что это такое, но в то же время почти всякий согласится, что это нечто не поддающееся описанию. Мы прибегаем к произвольному вниманию, когда нам нужно уловить какой-нибудь оттенок в зрительном, слуховом, вкусовом, обоня​тельном или осязательном ощущении, а также когда мы хотим выделить какое-то ощущение из массы подобных или стараемся сосредоточиться на предмете, для нас малопривлекательном, и при этом противодействуем влечениям более сильных стимулов. В области умственной произвольное внимание проявляется в со​вершенно аналогичных случаях, например когда мы стараемся выделить и отчетливо представить себе идею, которая лишь смут​но таится в нашем сознании, или когда мы с величайшими уси​лиями стараемся различить оттенки значения в синонимах, или упорно стараемся удержать в границах сознания мысль, которая настолько дисгармонична нашим стремлениям в данную минуту, что, не будь особых усилий с нашей стороны, она быстро уступи​ла бы место иным образам более безразличного характера.
Чтобы представить себе лицо, которое испытывает сразу все формы произвольного внимания, вообразим человека, сидящего в обществе за обедом и намеренно выслушивающего скучнейшие нравоучения, которые ему вполголоса читает сосед, в то время как кругом раздается веселый смех гостей, беседующих о самых занимательных и интересных вещах.
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Произвольное внимание продолжается не долее нескольких секунд подряд. То, что называется «поддержкой» произвольного внимания, в сущности, есть повторение последовательных усилий сосредоточить внимание на известном предмете. Раз эти усилия нам удались, объект внимания вследствие своей привлекательности развивается', если его развитие нам интересно, то внимание на время становится непроизвольным. Выше мы заметили, что, по словам Карпентера, поток мысли увлекает нас, как только мы в него погрузимся. Этот пассивный интерес может быть более или менее продолжительным. Едва он успел вступить в силу, как вни​мание отвлекается какой-нибудь посторонней вещью; тогда по​средством произвольного усилия мы вновь направляем мысль на прежний предмет; при неблагоприятных условиях такое колеба​ние внимания может продолжаться часами. Впрочем, при этом надо не упускать из виду, что внимание сосредоточивается в дан​ном случае не на тождественном в психическом смысле объекте, но на последовательном ряде объектов, только логически тожде​ственных между собой. Никто не может непрерывно сосредото​чивать внимание на неизменяющемся объекте мысли.
Есть объекты мысли, которые не поддаются развитию. Они попросту ускользают от нас, и, для того чтобы сосредоточить вни​мание на чем-нибудь, имеющем к ним отношение, требуется та​кой ряд непрерывно возобновляемых усилий, что человек с са​мой энергичной волей бывает вынужден отступиться от них, тщет​но употребив в течение некоторого времени все возможные сред​ства к достижению цели, и предоставить своим мыслям следо​вать за более привлекательными стимулами. Есть такие объекты мыслей, которых человек боится, как пуганая лошадь, которых он стремится избегать даже при самом беглом воспоминании о них. Таковы тающие капиталы для мота в разгар его расточительнос​ти. Но незачем приводить исключительный пример мотовства, когда для всякого человека, увлекаемого страстью, мысль об ума​ляющих страсть обстоятельствах представляется несносной хотя бы на мгновение. Мысль о них кажется нам каким-то «memento mori» в те счастливые дни нашей жизни, когда она достигает наи​более пышного расцвета. Наша природа возмущается такими со​ображениями, и мы теряем их из виду. О, цветущий здоровьем читатель, как долго можешь ты размышлять об ожидающей тебя могиле?
При более спокойных душевных состояниях трудность со​средоточить внимание на предмете бывает так же велика, в осо​бенности если мозг утомлен. Иное лицо, чтобы избежать скуч​ной предстоящей работы, бывает готово ухватиться за любой пред-
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лог, каким бы ничтожным и случайным он ни был. Я, например, знаю одного господина, который готов разгребать угли в камине, расставлять стулья у себя в комнате, подбирать с полу соринки, приводить в порядок свой стол, разбирать газеты, хвататься за первую попавшуюся под руку книгу, стричь ногти — словом, как-нибудь убивать утро. И все это он делает непреднамеренно, един​ственно только потому, что ему к полудню предстоит пригото​вить лекцию по формальной логике, которой он терпеть не мо​жет. Все он готов делать, только не это.
Повторяю еще раз: объект внимания должен изменяться. Объект зрения с течением времени становится невидим, объект слуха перестает быть слышим, если мы будем неподвижно направ​лять на него внимание. Гельмгольц, подвергший самому точному экспериментированию свое внимание в области органов чувств, применяя зрение к объектам, не привлекающим внимания в обы​денной жизни, высказывает несколько любопытных замечаний о борьбе двух полей зрения. Так называется явление, наблюдаемое нами, когда мы глядим каждым глазом на отдельный рисунок (на​пример, в двух отделениях стереоскопа); в этом случае мы осоз​наем то один рисунок, то другой, то части обоих, но почти никог​да не осознаем их оба вместе.
[image: image1.png]\





Рис. 3
Гельмгольц говорит по этому поводу: «Я чувствую, что могу направлять внимание произвольно то на одну, то на другую сис​тему линий (рис. 3) и что в таком случае некоторое время толь​ко одна эта система сознается мною, между тем как другая совер​шенно ускользает от моего внимания. Это бывает, например, в слу​чае, если я попытаюсь сосчитать число линий в той или другой системе. Но крайне трудно бывает надолго приковать внимание к одной какой-нибудь системе линий, если только мы не ассоцииру​ем предмет нашего внимания с какими-нибудь особенными целя​ми, которые постоянно обновляли бы его активность. Так мы по​ступаем, задаваясь целью сосчитать линии, сравнить их размеры и т.п. Равновесие внимания, мало-мальски продолжительное, ни при
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каких условиях не достижимо. Внимание, будучи предоставлено самому себе, обнаруживает естественную наклонность переходить от одного нового впечатления к другому; как только его объект перестает быть интересным, не доставляя никаких новых впечат​лений, внимание вопреки нашей воле переходит на что-нибудь дру​гое. Если мы хотим сосредоточить внимание на определенном объекте, то нам необходимо постоянно открывать в нем все но​вые и новые стороны, в особенности когда какой-нибудь посто​ронний импульс отвлекает нас в сторону».
Эти слова Гельмгольца чрезвычайно важны. А раз они вполне применимы к вниманию в области органов чувств, то еще с боль​шим правом мы можем применить их к вниманию в области интел​лектуального разнообразия. Conditio sine qua non (непременное условие) для поддержки внимания по отношению к какому-нибудь объекту мысли заключается в постоянном возобновлении нашего внимания при изменении точки зрения на объект внимания и от​ношения к нему. Только при патологических состояниях ума со​знанием овладевает неотвязчивая, однообразная idee fixe.
Гений и внимание. Теперь мы можем легко видеть, почему так называемое «поддерживаемое внимание» развивается тем бы​стрее, чем богаче материалами, чем большей свежестью и ориги​нальностью отличается воспринимающий ум. Такие умы пышно расцветают и достигают высокой степени развития. На каждом шагу они делают все новые и новые выводы, постоянно укреп​ляя свое внимание. Интеллект же бедный знаниями, неподвиж​ный, неоригинальный, едва ли будет в состоянии долго сосредо​точивать внимание на одном предмете, интерес к которому осла​бевает чрезвычайно быстро. Относительно гениев установилось общее мнение, что они далеко превосходят других людей силой произвольного внимания. Можно выразить опасение, не представ​ляет ли у большинства из них эта «сила» чисто пассивное свой​ство. В их головах идеи пестрят разнообразием; в каждом пред​мете гениальные люди умеют находить бесчисленное множество сторон и по целым часам могут сосредоточиваться на одной мыс​ли. Но гений делает их внимательными, а не внимание образует из них гениев.
Вникнув в сущность дела, мы можем заметить, что гении от​личаются от простых смертных не столько характером внима​ния, сколько природой тех объектов, на которые оно поочередно направляется. У гениев объекты внимания образуют связную се​рию, все части которой объединены между собой известным ра​циональным принципом. Вот почему мы называем внимание «под-
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держиваемым», а объект внимания на протяжении нескольких ча​сов «тем же». У обыкновенного человека серия объектов вни​мания бывает большей частью бессвязной, не объединенной об​щим рациональным принципом, поэтому мы называем внимание такого человека неустойчивым, шатким.
Не лишено вероятия, что гений удерживает человека от при​обретения привычек произвольного внимания и что среднее ум​ственное дарование представляет почву, где можно всего более ожидать развития добродетелей воли в собственном смысле слова. Представляет ли дар внимания свойство гения, или оно зависит от развития воли? Во всяком случае, чем долее человек может удерживать внимание на одном объекте, тем более представляет​ся ему возможности вполне им овладеть. Способность же посто​янно направлять рассеивающееся внимание составляет живой нерв в образовании каждого суждения, характера и воли. У кого нет этой способности, того нельзя назвать compos sui (владею​щим собой). Воспитание, которое могло бы совершенствовать эту способность, было бы воспитанием par excellence. Но указать на такой идеал несравненно легче, чем дать практическое руковод​ство к его достижению.
Относительно внимания общим педагогическим правилом мо​жет служить следующее: чем более интереса в данном занятии ожидает ребенка впереди, тем более будет напряжено его внима​ние. Поэтому при обучении ребенка нужно руководить его за​нятиями так, чтобы каждое новое сведение находилось в извест​ной связи с ранее приобретенными знаниями, и, если возможно, вызывать в ребенке любопытство, так чтобы каждое новое полу​ченное им сведение служило ответом или частью ответа на воп​рос, еще ранее существовавший в уме ученика.
Физиологические условия внимания. Вот, по-видимому, наи​более важные из них:
1) до возникновения внимания к данному объекту необхо​димо, чтобы соответствующий кортикальный центр был возбуж​ден и центральным путем — идеационно, и путем внешнего чув​ственного раздражения;
2) затем орган чувств должен быть приноровлен посредством
приспособления соответствующего мышечного аппарата к наибо​лее отчетливому восприятию внешнего впечатления;

3) по всей вероятности,  необходим известный приток крови
к соответствующему кортикальному центру.

Третьего условия я не буду касаться, так как относительно его мы не имеем никаких обстоятельных сведений, и я постули-
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рую его лишь на основании общих аналогий. Первое и второе условия доказаны экспериментальным путем. Начнем ради удоб​ства с рассмотрения второго условия.
Приспособление органа чувств. Оно наблюдается не толь​ко тогда, когда внимание направлено на внешнее чувственное впе​чатление, но и в случае, когда объектом внимания служит мысль. Что такое приспособление налицо, когда мы направляем внимание на внешний объект, само собой ясно. Глядя на что-нибудь или слу​шая что-нибудь, мы непроизвольно приспосабливаем глаза и уши, а также поворачиваем в нужном направлении голову и тело; обо​няя и пробуя на вкус, мы приспосабливаем язык, губы и нос к дан​ному предмету; осязая какую-нибудь поверхность, мы соответству​ющим образом двигаем осязающий орган. Вo всех этих актах, про​изводя непроизвольные целесообразные мышечные сокращения, мы задерживаем другие движения, нецелесообразные по отношению к тому результату, который мы имеем в виду. Так, пробуя что-ни​будь на вкус, мы зажмуриваем глаза, прислушиваясь, стараемся за​таить дыхание и т. п. В результате получается более или менее массивное органическое чувство напряженности внимания. На это органическое чувство мы обыкновенно смотрим как на чувство на​шей собственной активности, хотя оно возникает в нас посредством приспособления органов чувств. Таким образом, всякий объект, спо​собный немедленно возбудить нашу чувствительность, вызывает рефлекторное приспособление органа чувств, которое сопровож​дается двумя результатами: во-первых, чувством активности, на которое мы только что указали, и, во-вторых, возросшей ясностью в нашем сознании данного объекта.
При интеллектуальном внимании в нас наблюдаются такие же чувства активности. Насколько мне известно, Фехнер пер​вым проанализировал эти чувства и отличил их от только что указанных более грубых форм того же чувства. Вот что он пи​шет: «Когда мы переносим наше внимание с объекта одного орга​на чувств на объект другого, мы испытываем некоторое вполне определенное и легко воспроизводимое произвольно, хотя и не поддающееся описанию, чувство перемены направления или из​менения в локализации напряжения (Spannung). Мы чувствуем напряжения в известном направлении в глазах, с какой-нибудь стороны в ушах, напряжения, которые возрастают и изменяются в зависимости от степени нашего внимания в то время, когда мы смотрим или слушаем; это и есть то, что мы называем напряжением внимания. Локализация напряжения всего ярче наблюдает​ся, когда внимание наше быстро колеблется между слухом и
246

зрением и в особенности когда мы хотим тонко распознать дан​ный объект при помощи осязания, обоняния и вкуса.
Когда я пытаюсь вызвать в памяти или воображении какой-нибудь живой образ, то я начинаю испытывать нечто совершен​но аналогичное напряжению внимания при непосредственном зрительном или слуховом восприятии, но это аналогичное чув​ство локализуется совершенно иначе. В то время как при вос​приятии реального объекта (а также зрительных следов) напря​жение направляется всецело к данному объекту — вперед, а при переходе внимания от одного чувства к другому оно только ме​няет соответственно направление от одного органа чувств к дру​гому, оставляя остальную часть головы свободной от напряжения, при воображении и припоминании, наоборот, чувство напряже​ния всецело отвлекается от внешних органов чувств и скорее уг​лубляется в ту часть головы, которая наполнена мозгом. Когда я хочу, например, припомнить местность или лицо, они возникнут передо мной с живостью, если я буду направлять внимание не вперед, а, скорее, если так можно выразиться, назад».
«Направленность внимания назад», ощущаемая нами, когда внимание направлено на воспроизведенные представления, по-ви​димому, состоит главным образом во вращении глазных яблок кнаружи и вверх, подобно тому, которое производится нами во сне и которое прямо противоположно движению глаз при на​правлении зрения на внешний объект. Впрочем, даже при вни​мании, направленном на чувственные объекты, приспособление органа чувств еще не самый существенный процесс, а второсте​пенный, который, как показывают наблюдения, может вовсе не иметь места. Вообще говоря, верно, что ни один объект, лежащий на крайних частях поля зрения, не может привлечь нашего вни​мания, не привлекая в то же время и нашего глаза, т.е. не вы​зывая вращения и аккомодации глаза и не локализуя таким об​разом изображения предмета на желтом пятне, самой чувствитель​ной точке глаза. Но при помощи упражнения и при известном усилии можно направлять внимание на главный объект поля зре​ния, оставляя глаз неподвижным.
При этих условиях предмет никогда не различается нами вполне отчетливо (это невозможно по той причине, что изобра​жение предмета получается здесь не на самом чувствительном месте сетчатки), но всякий может убедиться, что предмет созна​ется более живо, если мы усилим к нему внимание. Так, учителя умеют следить за учениками, делая вид, будто не глядят на них. Женщины, вообще говоря, больше пользуются периферическим
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зрительным вниманием, чем мужчины. Гельмгольц сообщает один факт, столь любопытный, что я приведу здесь его наблюдение це​ликом. Однажды он производил опыты, желая слить в одно це​лое зрительное восприятие пару стереоскопических картин, ос​вещавшихся на миг электрической искрой.
Картины помещались в темном ящике, который время от вре​мени на мгновение освещался вспышкой; чтобы глаза не двига​лись в сторону, в середине каждой картины булавкой был сделан прокол, через который проникал дневной свет, так что оба глаза в промежутки мрака имели перед собой по одной светлой точке. При параллельных зрительных осях обе эти точки сливались в одну, и малейшее движение глазного яблока тотчас же изобли​чалось раздвоением зрительных образов. Гельмгольц таким пу​тем нашел, что при совершенной неподвижности глаз простые плоскостные фигуры могут восприниматься в качестве трехмер​ных при одной вспышке. Но сложные фигуры воспринимались трехмерными лишь при нескольких вспышках подряд.
Любопытно, говорит далее Гельмгольц, что при этом, хотя мы неподвижно фиксируем оба глаза на булавочных отверстиях и не даем раздваиваться их сложному изображению, тем не менее мы можем направить наше внимание на любую часть темного поля так, чтобы при вспышке получить впечатление лишь от той час​ти картины, которая и лежит в направлении нашего внимания. Здесь внимание является совершенно независимым от положе​ния и аккомодации глаз или от какого-либо известного нам из​менения в этом органе и может свободно направляться созна​тельным волевым усилием на любую часть темного и однород​ного поля зрения. Это одно из наиболее важных наблюдений для будущей теории внимания («Physiologic Optik»).
«Идеационное» возбуждение центра. Но в чем же выра​жается направление внимания на периферическую часть карти​ны, если при этом нет физической аккомодации глаза? Что про​исходит, когда мы «распределяем» или «рассеиваем» внимание по предмету, в котором ни одна часть не привлекает нашего вни​мания? Эти вопросы ведут нас к анализу второй характерной чер​ты внимания — идеационного возбуждения, о котором мы упомя​нули выше. Усилие при направлении внимания на крайнюю часть картины заключается не в чем ином, как в стремлении сформи​ровать себе возможно более ясно идею того, что там изображено. Воспроизведенная идея идет на помощь ощущению, делая его более ясным. Появление идеи может сопровождаться усили​ем; этого рода усилие и представляет в данном случае конечный
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результат напряжения внимания. Мы сейчас покажем, что в на​ших актах внимания всегда есть известная мысленная антици​пация (предварение) объекта внимания. Льюис называет ее пре-перцепцией, и это название, по-видимому, всего более подходит к мысленному ожиданию наступающего явления.
При интеллектуальном внимании преперцепция, само собой, должна существовать как объект мысли, ибо в этом случае объек​том служит простая идея, воспроизведенное представление или концепт. Следовательно, доказав существование преперцепции при чувственном внимании, мы докажем, что она налицо во всех процессах внимания. Впрочем, когда чувственное внимание дос​тигло высшей точки, то невозможно определить, какой элемент восприятия проникает в сознание извне и какой изнутри, но если мы найдем, что приготовление к напряжению внимания всегда со​стоит отчасти из творческого пополнения данного объекта пси​хическими продуктами воображения, то этим требуемое уже бу​дет доказано.
При определении времени реакции мы, направляя внимание на то движение, которое нужно было делать, ускоряли наступле​ние реакции. Это сокращение времени мы объясняем тем, что уже заранее, до появления сигнала, нервные центры совершенно под​готовлены к разряду. Таким образом, состояние выжидающего вни​мания перед наступлением реакции совпадает с приготовлением соответствующего нервного центра к разряду.
Если воспринимаемое впечатление очень слабо, то, чтобы уло​вить его, необходимо изощрить внимание, предварительно напра​вив его на то же впечатление, но в более сильной форме. Вот что говорит по этому поводу Гельмгольц: «Если мы хотим наблюдать за обертонами, то можно посоветовать вслушиваться в слабо зву​чащую ноту, соответствующую искомому обертону, прежде чем про​изводить звуковой анализ данной ноты... Если вы поставите пе​ред ухом резонатор, соответствующий какому-нибудь обертону ноты С (do), например G (sol), и затем заставите звучать ногу С, то услышите G, значительно усиленное резонатором. Это усиление обертона приучает ухо быть более внимательным к искомым зву​кам. Если мы будем постепенно удалять резонатор, звук G станет ослабевать, но внимание, направленное резонатором на этот звук, улавливает его гораздо легче, и наблюдатель уже может после та​кого опыта слышать обертон С невооруженным ухом». Вундт объясняет такого рода опыты следующим образом: «Беглые и сла​бые зрительные впечатления дают в результате одно и то же. По​пробуйте освещать рисунок электрической искрой, появляющейся
249
[image: image2.png]Puc. 4





через большие промежутки времени: после первых двух-трех вспышек обыкновенно невозможно ничего разобрать. Но смутное впечатление от рисунка все-таки сохраняется в памяти; каждая последующая вспышка дополняет его, пока, наконец, не получится более ясное изображение. Первичным стимулом для внутренней активности здесь обыкновенно служит само внешнее впечатление. Мы слышим звук, в котором по некоторым ассоциациям чувству​ем наличность известных обертонов, далее припоминаем их, нако​нец улавливаем их ухом в данном звуке. Или, предположим, мы видим минеральное вещество, которое и ранее нам случалось ви​деть; непосредственное впечатление вызывает соответствующий образ в нашей памяти, который в свою очередь сливается более или менее тесно с непосредственным восприятием. Различные свойства данного впечатления требуют особых благоприятных ус​ловий для распознания, и мы заключаем при этом, что наше ощу​щение напряженности внутренней активности возрастает в зави​симости от усиления яркости тех впечатлений, на которые мы на​правляем внимание».
Это можно представить схематически в виде воздействий на нервную клетку с двух сторон. В то время как предмет воздей​ствует на нее извне, другие нервные клетки действуют на нее из​нутри. Для полной активности данной нервной клетки необхо​димо взаимодействие обоих факторов. Данный объект воспри​нимается с полнейшим вниманием только тогда, когда он одно​временно образует и восприятие, и воспроизведенное представ​ление.
Приведем еще несколько опытов, которые после сказанного будут вполне понятны. К опытам с освещением стереоскопичес​ких фигур электрической искрой Гельмгольц присоединяет сле​дующее наблюдение: «Помещая в стереоскоп рисунки столь про​стые, что было трудно видеть их двойными, мне удалось добить​ся этого даже при мгновенном освещении, когда я старался живо представить себе, как они должны были бы выглядеть двойными. Здесь на восприятие влияло одно только внимание, так как глаз оставался совершенно неподвижным».
Разбирая вопрос о борьбе двух полей зрения, Гельмгольц сно​ва говорит: «Это явление не есть соперничество в интенсивнос​ти между двумя ощущениями: оно зависит от напряженности или рассеянности внимания. В самом деле, едва ли есть другое явле​ние, на котором можно было бы с большим удобством исследо​вать причины, обусловливающие наше внимание. Недостаточно при этом сознательно глядеть сначала одним глазом, потом дру-
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гим: мы должны образовать в уме ясное представление того, что мы надеемся увидеть. Тог​да ожидаемый образ действи​тельно появится».
На рис. 4 А и В, где этот опыт не дает определенных ре​зультатов, можно вызвать смену одной из кажущихся фигур дру​гой, напряженно воображая заранее ту фигуру, которую мы же​лаем видеть. То же наблюдается и на рисунках, на которых из​вестные линии образуют своей комбинацией фигуру, не имеющую отношения к тому, что можно непосредственно видеть на рисун​ке и вообще на всех изображениях, где какой-либо предмет не бросается в глаза и его едва можно отличить от заднего плана. Случается, что мы долго не замечаем предмета, но, раз заметив его, мы произвольно можем делать его объектом нашего внима​ния при помощи того умственного дубликата, который вводится в данное восприятие нашим воображением. Кто может сразу уга​дать в бессмысленной французской фразе: «Pas de lieu Rhone que nous» английскую поговорку: «Paddle your own canoe»? Ho едва ли человек, раз заметив звуковое сходство обеих фраз, не будет в состоянии возобновить его в памяти. Ожидая удара ча​сов, мы так проникаемся мыслью о наступающем звуке, что нам кажется, будто уже бьет желанный или страшный час. То же ис​пытываем мы и в ожидании звука чьих-нибудь шагов. При ма​лейшем шелесте в лесу охотнику мерещится дичь, беглецу— пре​следователи. Влюбленный при виде каждой женской шляпки во​ображает, что под ней скрывается головка его кумира.
Появление образа в уме и есть внимание: преперцепция (предварение восприятия) есть половина перцепции (восприя​тия) искомого объекта. Именно по этой причине у людей открыты глаза лишь на те стороны в воспринимаемых впечатлениях, ко​торые они ранее приучились различать. Любой из нас может за​метить известное явление, после того как на него нам было кем-нибудь указано, но то же явление без постороннего указания не сумеет открыть и один человек из десяти тысяч. Даже в поэзии и изобразительных искусствах необходимо, чтобы кто-нибудь ука​зывал нам, на что именно нужно обращать особенное внимание, что заслуживает наибольшего удивления, пока наш вкус не дос​тигнет полного развития и наша оценка эстетических явлений не станет безошибочной.
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В детских садах детей ради упражнения расспрашивают, сколько характерных черт они могут назвать в данном предмете, например в цветке или чучеле птицы. Они сразу перечисляют знакомые им черты: листья, хвост, клюв, ноги, но в то же время могут часами глядеть на птицу, не замечая ноздрей, когтей, перьев и т. д., пока не обратишь на это внимание детей, после чего они всякий раз указывают на них. Короче говоря, мы обыкновенно видим лишь те явления, которые преперципируем. Преперципируем же мы лишь объекты, которые были указаны нам другими под ка​ким-либо ярлыком, а он запечатлелся в нашем уме. Потеряв на​копленный нами запас таких ярлыков, мы почувствовали бы себя в окружающем мире лишенными всякой умственной опоры.
Педагогические замечания. Во-первых, необходимо укреп​лять внимание в детях, которые крайне небрежны в занятиях, бес​порядочно перескакивают мыслью с одного предмета на другой. Учитель должен заботиться о том, чтобы сделать привлекатель​ным предмет занятий, ассоциировать его с чем-нибудь интересу​ющим ребенка; в худшем случае, когда нельзя придать интерес самим занятиям, можно пообещать награду за внимательное от​ношение к занятиям и наказание - за невнимательное. Если предмет не вызывает в ребенке произвольного внимания, то при​ходится черпать интерес со стороны. Но всего лучше, когда сама тема занятий интересна, и, обучая детей, мы должны всегда ста​раться связывать новые сведения, сообщаемые им, с теми объек​тами, с которыми у них соединены преперцепции. То, что давно и хорошо известно, тотчас становится объектом внимания и вле​чет за собой новые впечатления, образуя для последних то, что, по психологической терминологии Гербарта, называется Аррегceptionsmasse. Разумеется, талант учителя заключается именно в том, чтобы знать, какую Apperceptionsmasse надо выбрать. Пси​хология может здесь дать только общее правило.
Во-вторых, необходимо искоренять ту рассеянность внима​ния, которая бывает у людей более зрелого возраста при чтении или слушании. Если внимание есть воспроизведение данного ощу​щения изнутри, то привычка читать только глазами или слушать только ушами может быть искоренена при помощи отчетливого расчленения слышимых или видимых слов; таким путем можно укрепить внимание. Это подтверждается опытом. Можно сделать себя гораздо более внимательным к разговору, если мысленно повторять каждое услышанное слово, а не пассивно слушать сло​ва. Значительное число моих студентов, испытав этот прием, на​шли его весьма полезным.
