Г. Линдсей, К. С. Халл, Р. Ф. Томпсон ТВОРЧЕСКОЕ И КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ
Творческое мышление — это мышление, результатом которого яв​ляется открытие принципиально нового или усовершенствованно​го решения той или иной задачи. Критическое мышление представ​ляет собой проверку предложенных решений с целью определения области их возможного применения. Творческое мышление на​правлено на создание новых идей, а критическое — выявляет их недостатки и дефекты. Для эффективного решения задач необхо​димы оба вида мышления, хотя используются они раздельно: творческое мышление является помехой для критического и на​оборот. 
МОЗГОВОЙ ШТУРМ
Если вы хотите мыслить творчески, вы должны научиться пре​доставлять своим мыслям полную свободу и не пытаться напра​вить их по определенному руслу. Это называется свободным ассо​циированием. Человек говорит все, что приходит ему в голову, ка​ким бы абсурдным это не казалось. Свободное ассоциирование первоначально использовалось в психотерапии, сейчас оно приме​няется также для группового решения задач, и это получило на​звание «мозгового штурма», Мозговой штурм широко используется для решения разного рода промышленных, административных и других задач. Процеду​ра проста. Собирается группа людей для того, чтобы «свободно ассоциировать» на заданную тему: как ускорить сортировку кор​респонденции, как достать деньги для строительства нового цент​ра или как продать больше чернослива. Каждый участник предла​гает все то, что приходит ему на ум и иногда не кажется отно​сящимся к проблеме. Критика запрещена. Цель — получить как можно больше новых идей, так как чем больше идей будет пред​ложено, тем больше шансов для появления по-настоящему хоро​шей идеи. Идеи тщательно записываются и по окончании мозго​вого штурма критически оцениваются, причем, как правило, дру​гой группой людей.
Творческое мышление в группе основывается на следующих психологических принципах (Осборн, 1957).
1. Групповая ситуация стимулирует процессы выработки новых идей, что является примером своего рода социальной помощи. Было обнаружено, что человек средних способностей может придумать почти вдвое больше решений, когда он работает в группе, чем когда он работает один. В группе он находится под воздействием многих различных решений, мысль одного человека может стимулировать другого и т.д. Вместе с тем эксперименты показывают, что наилучшие результаты дает оптимальное чередование периодов индивидуального и группового мышления.
2. Кроме того, групповая ситуация вызывает соревнование между членами группы. До тех пор, пока это соревнование не вызовет критических и враждебных установок, оно способствует интенсификации творческого процесса, так как каждый участник старается превзойти другого в выдвижении новых предложений.
3. По мере увеличения количества идей повышается их качество. Последние 50 идей являются, как правило, более полезными, чем первые 50. Очевидно, это связано с тем, что задание все больше увлекает участников группы.
4. Мозговой штурм будет эффективнее, если участники группы в течение нескольких дней будут оставаться вместе. Качество идей, предложенных ими на следующем собрании, будет выше, чем на первом. По-видимому, для появления некоторых идей требуется определенный период их «созревания».
5. Психологически правильно, что оценка предложенных идей выполняется другими людьми, так как обычно недостатки собственного творчества замечаются с большим трудом.

ПРЕПЯТСТВИЯ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ
Конформизм — желание быть похожим на другого — основ​ной барьер для творческого мышления. Человек опасается выска​зывать необычные идеи из-за боязни показаться смешным или не очень умным. Подобное чувство может возникнуть в детстве, если первые фантазии, продукты детского воображения, не находят по​нимания у взрослых, и закрепиться в юности, когда молодые лю​ди не хотят слишком отличаться от своих сверстников.
Цензура — в особенности внутренняя цензура — второй серь​езный барьер для творчества. Последствия внешней цензуры идей бывают достаточно драматичными, но внутренняя цензура гораз​до сильнее внешней. Люди, которые боятся собственных идей, склонны к пассивному реагированию на окружающее и не пытают​ся творчески решать возникающие проблемы. Иногда нежелатель​ные мысли подавляются ими в такой степени, что вообще пере​стают осознаваться. Superego — так назвал Фрейд этого интернализованного цензора.
Третий барьер творческого мышления — это ригидность, часто приобретаемая в процессе школьного обучения. Типичные школь​ные методы помогают закрепить знания, принятые на сегодняшний день, но не позволяют научить ставить и решать новые проблемы, улучшать уже существующие решения.
Четвертым препятствием для творчества может быть желание найти ответ немедленно. Чрезмерно высокая мотивация часто спо​собствует принятию непродуманных, неадекватных решений. Люди достигают больших успехов в творческом мышлении, когда они не связаны повседневными заботами. Поэтому ценность ежегодных отпусков состоит не столько в том, что, отдохнув, человек будет работать лучше, сколько в том, что именно во время отпуска с большей вероятностью возникают новые идеи.
Конечно, эффективность результатов свободной творческой фантазии и воображения далеко не очевидна; может случиться так, что из тысячи предложенных идей только одна окажется при​менимой на практике. Разумеется, открытие такой идеи без затрат на создание тысячи бесполезных идей было бы большой эконо​мией. Однако эта экономия мало вероятна, тем более что творче​ское мышление часто приносит удовольствие независимо от ис​пользования его результатов.
КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ
Чтобы выделить по-настоящему полезные, эффективные реше​ния, творческое мышление должно быть дополнено критическим. Цель критического мышления — тестирование предложенных идей: применимы ли они, как можно их усовершенствовать и т.п. Ваше творчество будет малопродуктивным, если вы не сможете критически проверить и отсортировать полученную продукцию. Чтобы провести соответствующий отбор надлежащим образом, не​обходимо, во-первых, соблюдать известную дистанцию, т.е. уметь оценивать свои идеи объективно, и во-вторых, учитывать крите​рии, или ограничения, определяющие практические возможности внедрения новых идей.

Какие препятствия стоят на пути критического мышления? Од​ним из них является опасение быть слишком агрессивным. Мы ча​сто учим наших детей, что критиковать значит быть невежли​вым. Тесно связан с этим следующий барьер боязнь возмездия: критикуя чужие идеи, мы можем вызвать ответную критику своих. А это, в свою очередь, может породить еще одно препятствие — переоценку собственных идей. Когда нам слишком нравится то, что мы создали, мы неохотно делимся с другими нашим реше​нием. Добавим, что чем выше тревожность человека, тем более он склонен ограждать свои оригинальные идеи от постороннего влияния.
И наконец, необходимо отметить, что при чрезмерной стимуля​ции творческой фантазии критическая способность может остать​ся неразвитой. К сожалению, неумение думать критически — это один из возможных непредвиденных результатов стремления по​высить творческую активность учащихся. Следует помнить, что для большинства людей в жизни требуется разумное сочетание твор​ческого и критического мышления.
Критическое мышление нужно отличать от критической уста​новки. Несмотря на то, что в силу специфики своего подхода к ре​шению задач критическое мышление запрещает некоторые идеи или отбрасывает их за негодностью, его конечная цель конструк​тивна. Напротив, критическая установка деструктивна по своей сути. Стремление человека критиковать единственно ради критики имеет скорее эмоциональный, чем когнитивный характер.
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